
 
CORSA PODISTICA MALVAGLIESE – 5 MAGGIO 2019 

 
 

 
 
 
Domenica 5 maggio 2019 si svolgerà nel comune di Serravalle la tradizionale Corsa 
Podistica Malvagliese, che fa parte del calendario ASTI.  
 
Il percorso di 6km si snoda nella frazione di Malvaglia toccando le estremità nord e sud, 
salendo e scendendo per strade, viottoli e sentieri. In base alla categoria di cui si fa parte 
si percorre una o 2 volte raggiungendo una distanza massima di 12 km. È sempre 
possibile iscriversi alla categoria denominata Amatori la quale percorre una sola volta il 
giro per una distanza di 6 km. 
 
Per gli atleti in erba, poco prima di mezzogiorno, si svolgerà un minigiro. Il circuito di circa 
800 m è stato tracciato nella zona di svago del Boschetto ed è da sempre seguito da un 
folto pubblico, che incita e applaude le giovani promesse del podismo ticinese. 
 
Le discipline si svolgono in assoluta sicurezza, grazie al lavoro di una cinquantina di 
volontari, che si occupano di indicare il percorso ai partecipanti e si preoccupano di gestire 
il traffico motorizzato, supportati da un ottimo dispositivo sanitario. 
 
Al termine delle gare, atleti, spettatori o semplici curiosi sono tutti invitati al capannone 
per i tradizionali maccheroni offerti dagli organizzatori. Un momento sempre molto 
apprezzato, soprattutto dopo lo sforzo profuso, dove è possibile ritrovare riunite tutte le 
generazioni di Serravalle. 
 
 

Maggiori informazioni su: www.gsomalvaglia.ch 
 
 

http://www.gsomalvaglia.ch/


Percorso Coppa Ticino km 6.250
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Percorso Scolari m 800

Amatori 6.250 km

W 1 giro
W35 1 giro

M40 2 giri
M50 2 giri
M60 2 giri

U20M 2 giri
M20 2 giri

W45 1 giro

U12W 2 giri

U14W 2 giri
U14M 2 giri

U12M 2 giri
U10W 1 giro
U10M 1 giro

Tutti 1 giro

5 km


